
W A R S Z T A T Y  T E M A T Y C Z N E

PIERWSZA
POMOC

Wszystko co powinieneś wiedzieć o ratowaniu innych i siebie

PODSTAWOWE
INFORMACJE

Min. liczba osób: 15
Czas trwania: 3 - 5 h
Koszt: 25 zł/os. brutto
W cenie certyfikat ukończenia
szkolenia.
Opcje dodatkowe:
Kącik kawowy: 15 zł/os. brutto
Obiad: 30 zł/os. brutto 

 

ZNAJDZIESZ ODPOWIEDŹ
NA PYTANIA

 
 
 

Czym jest pierwsza pomoc?
Czy potrafię rozpoznać zagrożenie i odpowiednio się
zachować nie narażając własnego bezpieczeństwa?

 

DOWIESZ SIĘ JAK UDZIELAĆ
POMOCY W PRZYPADKACH:

 
 
 

omdleń
ran i krwotoków

zwichnięć i złamań
oparzeń i odmrożeń

wypadków drogowych
porażenia prądem lub piorunem

NAUCZYSZ SIĘ

 
 
 

udzielać resuscytacji krążeniowo-
oddechowej

rozpoznawać urazy na podstawie oznak
zewnętrznych

wykonywać opatrunki
zasad prowadzenia wentylacji płuc 

i reanimacji sercowo-brzusznej
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