WARSZTATY TEMATYCZNE

PIERWSZA
POMOC

Wszystko co powiniene$ wiedzie¢ o ratowaniu innych i siebie
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PODSTAWOWE

INFORMACJE )
/NAJDZIESZ ODPOWIEDZ
Min. liczba oséb: 15 NA PYTANIA

Czas trwania: 3 h Czym jest pierwsza pomoc?
Koszt: 25 zt/os. Czy potrafie rozpoznac zagrozenie i odpowiednio sie
zachowac nie narazajgc wiasnego bezpieczenstwa?

DOWIESZ SIE JAK UDZIELAC

POMOCY W PRZYPADKACH: NAUCZYSZ SIE

udzielac resuscytacji krgzeniowo-

omdlen

, ] oddechowej
ran i krwotokow , ,
R , e rozpoznawac urazy na podstawie oznak
zwichnieC i ztaman
L . zewnetrznych
oparzen i odmrozen , ,
. wykonywac opatrunki

wypadkow drogowych
porazenia pragdem lub piorunem

zasad prowadzenia wentylacji ptuc i
reanimacji sercowo-brzuszne;

Tel. 505 854 002

kajakiemprzezbory@gmail.com

www.kajakiemprzezbory.pl



